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FlexBraceフットレストのセットアップ方法を示す次の英語のビデオ（日本語のポイント付き）
をご覧ください。https://www.youtube.com/watch?v=rqiEjzbwmdI 

 
 セットアップの要点： 

 
1. カヤックの側面を膨らませる前に、フットブレースをセットアップします 

 
 
2.カヤックの正面に最も近い穴にロッドを押し込みます 
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3. ペダルをロッドにスライドさせます（注：左右のペダルがあります） 

 
 
4.手または膝で（膨張する前に）ゴム製ブレースを曲げ、ロッドを所定の位置に引きます（金
属棒ではなく、ゴムブレースを曲げます） 

 
 
5. カヤックを10psiに膨らませます 
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6. ペダルを希望の位置に調整します 

 

 
 フットブレースを取り外すための主なポイント： 
1.カヤックの空気を抜く 

 
2.ロッドをボートの前にスライドさせます 

 
3.片方の手ま 

 
たは膝でパッドを曲げ、もう一方の手でペダルを引きます 
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4. ロッドは各ペダルの後ろのクリップに収納できます。 

 

 

	


